
 

ATELIER	
  THEATRE	
  
	
  
«	
  Echauffement	
  de	
  l’acteur	
  et	
  improvisation	
  
théâtrale	
  »	
  	
  	
  
	
  
PRINCIPE	
  :	
  
	
  

Nos	
  comédien	
  mettent	
  à	
  votre	
  disposition	
  leur	
  expérience	
  et	
  vous	
  propose	
  	
  
une	
  série	
  d’exercices	
  d’échauffement	
  de	
  l’acteur	
  ainsi	
  que	
  des	
  exercices	
  
d’improvisation	
  théâtrale.	
  
	
  
OBJECTIFS	
  :	
  
	
  

Favoriser	
  la	
  cohésion	
  lors	
  d’une	
  plénière,	
  d’un	
  congrès,	
  d’une	
  convention.	
  
	
  
DEROULEMENT	
  :	
  
	
  

• Exposé	
  succinct	
  de	
  quelques	
  notions	
  de	
  base	
  sur	
  l’émission	
  du	
  son,	
  la	
  
projection	
  de	
  la	
  voix,	
  la	
  respiration.	
  

• Echauffement	
  de	
  l’acteur	
  :	
  eveil	
  des	
  sens,	
  être	
  à	
  l’écoute	
  et	
  «	
  jouer	
  »	
  une	
  
palette	
  de	
  sensations	
  et	
  d’emotions	
  …	
  en	
  prennant	
  progressivement	
  en	
  
compte	
  le	
  jeu	
  de	
  l’autre	
  dans	
  son	
  propre	
  jeu.	
  	
  

• Développer	
  la	
  prise	
  de	
  conscience	
  de	
  la	
  place	
  de	
  chacun	
  dans	
  le	
  groupe,	
  
ainsi	
  que	
  celle	
  des	
  autres	
  dans	
  le	
  «	
  cercle	
  de	
  jeu	
  ».	
  

• Improvisation	
  théâtrale	
  favorisant	
  la	
  créativité	
  de	
  façon	
  ludique	
  et	
  
fédératrice.	
  

• Création	
  par	
  le	
  groupe	
  d’une	
  scènette,	
  d’un	
  pastiche	
  de	
  jeu	
  télévisé	
  …	
  
écriture	
  et	
  répétitions.	
  

	
  
SHOW	
  FINAL	
  :	
  Restitution	
  possible	
  du	
  tableau	
  créé	
  en	
  atelier	
  devant	
  le	
  reste	
  
du	
  groupe.	
  
	
  
Présentation	
  détaillée	
  de	
  l’atelier,	
  vidéos	
  et	
  devis	
  personnalisés	
  sur	
  
demande	
  
	
  

Option	
  :	
  costumes	
  et	
  maquillage	
  
	
  

Plus	
  d’infos	
  :	
  www.emmalavoixduswing.com	
  ou	
  www.guylenecharmetant.com	
  
	
  


